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¿Qué camino eliges 

para tu vida? 
Tu vida tiene sentido 

 
Materiales: 
 Marcadores. 
 Tijeras y pegamento. 
 Periódico y un espejo. 
 Hojas de máquina. 
 Imagen de Dios o alguna del 

Anexo 5.1 y pegarla en un   
lugar visible. 

 
Objetivo: 
 Sensibilizar a los monaguillos sobre la    

importancia del trabajo personal para poder   

llegar a descubrir el sentido de nuestra vida.  

En el nombre del Padre,  y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.  
 
 

Quiero crecer en la esperanza. 
Saber que siempre estás para escucharnos. 

 

Saber que nunca nos abandonas. 
Saber que tu amor es más grande que todo. 

 

Saber que nos quieres de verdad. 
Señor, haz crecer la esperanza en mi corazón. 

 

Que me confíe en Tí, para aprender a esperar. 
Que sea paciente y nunca baje los brazos. 

 

Dame mucha Fe, mucho amor y mucha esperanza para vivir. 
Gracias, Señor. 

Amén. 
 
 

 
*Al terminar, todos juntos piden al Espíritu Santo que los ilumine durante el   

encuentro para poder aprender lo que Dios quiere enseñarles; el coordinador dice 
la jaculatoria y todos repiten: Espíritu Santo, fuente de luz, ¡Ilumínanos!        

(tres veces).  

Oración Inicial 
 

El coordinador pide a los       
monaguillos que se reúnan en 

el centro del salón para    
iniciar la oración. El        

coordinador leerá la oración 
y los monaguillos            

repetirán después de él:  
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Valor: Esfuerzo 

 La palabra esfuerzo está relacionada con la idea de fuerza. Una persona esforzada está llena de  
energía y usa su fuerza con propósitos creativos que van más allá de lo que todos hacen, llevando a cabo su misión 
de una manera natural y espontánea, sin necesidad de que alguien la presione, y sin esperar algún tipo de        
reconocimiento. El valor del esfuerzo está ligado a la esperanza y a la confianza, pues quien lo vive está convencido 
de que logrará alcanzar su objetivo.  

10 minutos 

Dinámica: 
 “Tesoro escondido”        

 El coordinador pegará una estampa o imagen religiosa en alguna parte donde se desarrollará 
la actividad, antes de que lleguen los monaguillos.  
 

 Esta imagen, deberá pasar desapercibida ante los monaguillos para que no imaginen que ésta 
será un regalo. La intención es que la imagen no esté escondida completamente, sino que se encuentre 
a simple vista, ya que los integrantes buscarán algo diferente y no pensarán que una imagen de 
Dios, religiosa, sea el regalo. 
 

 Se explicará a los monaguillos que antes de comenzar el tema deben encontrar un regalo, que 
hay para todos, y que deben de esforzarse por buscarlo y encontrarlo. Se les dice que este regalo los 
hará felices. Es importante que cada vez que los monaguillos quieran rendirse, se les motive a      
esforzarse.  
 

 Se les dará 10 minutos para buscar la estampa. Pasado el tiempo, y si es que no se          
encuentra la imagen, el coordinador deberá decir que la estampa que está a simple vista es el regalo, 
ya que Dios es lo mejor que tenemos como obsequio.  
 

  

 “Sucede con el Reino de los Cielos lo mismo que con un tesoro escondido de los campos: El 
que lo encuentra lo deja oculto y, lleno de alegría va, vende todo lo que tiene y compra aquel 
campo.”                   

(Marcos 13, 44). 
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Desarrollo del Encuentro: 
 ¿Quién alguna vez se ha perdido? ¿En dónde se perdieron? ¿qué 
sintieron? ¿Cómo fueron encontrados o reconocieron el camino? 

 

Perderse es una sensación nada agradable pues tu futuro queda en el aire, 
no tienes ningún tipo de seguridad; tristemente en la vida hay muchas personas 

que se pueden llegar a sentir así, perdidas. Viven cada instante como hechos aislados y no como 
parte de un todo.  
 

 El sentido existe en la propia vida de manera objetiva pero es necesario encontrarlo. Hoy 
escuchamos que Jesús nos dice que el Reino de los Cielos, el vivirlo desde ahora, es la meta de 
nuestra vida, lo que se nos invita a vivir, hacer presente el Reino de Dios aquí en la tierra.  Ya  
hemos dicho que nuestra vida ha sido creada. Y que somos incondicionalmente amados por Dios, 
esto es suficiente para reconocer que la vida tiene un significado y un valor en sí misma y este 
significado se lo da su origen que es el amor de Dios. 
 

 El problema es que hoy en día muchos jóvenes han perdido el sentido de la vida o les es 
especialmente difícil encontrarlo. Los jóvenes hoy en día, pierden el sentido cuando no hay        
capacidad de creer y de confiar, cuando uno vive en la impresión de que todo parece un engaño, 
entonces la persona se refugia en pequeñas cosas: tecnología, la música, la moda etc… que no son 
malas, en sí mismas, pero sí cuando se piensa que esas realidades te pueden dar la felicidad lo 
cual es imposible. 
 

 Hallar el sentido de la vida depende más de una actitud de la persona que de la realidad 
misma. Porque hemos dicho que el sentido esta allí, pero es necesario descubrirlo. Esta actitud se 
puede llamar “apertura”. Consiste en mantener abierto el oído para escuchar la música que Dios 
nos toca y aprender a bailar con ella.   

10 minutos 

 Actividad del Encuentro 
.  

 Lo importante es lograr que los monaguillos se den cuenta de las cosas que distorsionan la verdad y 
de lo que puede afectar a las personas que los rodean.  
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30 minutos 

Dinámica:  
La actividad comienza uniendo a todos los monaguillos en un círculo.  
 

1. El coordinador sacará el espejo sucio para explicar cómo nuestros prejuicios nos impiden ver con claridad. 
Pasará el espejo por el círculo para que todos se den cuenta de que la suciedad mancha la imagen pura 
de la persona, que esto lleva a juzgar antes de conocer a la persona. 

2.  

3. Los monaguillos comentarán situaciones en las que algo no les permite ver con claridad la solución de un  
problema. 

4.  

5. Para retroalimentar la dinámica, se les pedirá a los monaguillos que hagan un estilo de collage de las 
cosas, que ellos piensan, que les impiden ver la realidad. Lo que se busca es que estos monaguillos saquen 
de su mente todo aquello que no necesitan, como aquellos vicios que ciegan a los jóvenes y no los dejan 
realizarse o poder  estar atentos a lo que Dios les quiere decir, por lo tanto, hay que vaciar la mente y 
aprender a sacar lo que no necesitamos. 

6.  

7. Al finalizar el collage, cada monaguillo expondrá lo que hizo y todas aquellas razones que no lo dejan ver 
con claridad. 

 

Los monaguillos se preguntarán lo siguiente: 
 ¿Qué cosas ensucian mi mente? 
 ¿Cuál es la información que más me impide estar atento a la voz de Dios? 
  

 
Retroalimentación 

 

 Cerrar el tema basándose en lo         
compartido, comentando además que todas las 
personas somos diferentes, con distintas         
habilidades por descubrir, y que cada uno       
enfrenta problemas muy específicos, que tenemos 
que ser empáticos y tratar de escuchar. Si se nos 
pide un consejo, dar el mejor posible. 

  

 
       Tips para el coordinador: 

 
       Poner música clásica para que los     
monaguillos se relajen y puedan realizar           
completamente la actividad.  
 
 

Tratar de mantener el orden a la hora de que están 
sentados en el círculo, si se ve que entre compañeros 
existe distracción, cambiarlos de lugar para poder 
llegar a la conclusión de la actividad.  
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En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén. 
 

Señor Jesús, yo quiero un sentido para mi vida. 
Quiero crecer en búsqueda de razones para mi existencia, 

encontrar el ideal, la norma, el modelo de ser hombre. 
 

Quiero, Señor Jesús, orientar mi vida, darle rumbo; 
saber la razón de mi origen, de dónde vengo. 

 
Quiero que el río de mi vida tenga en Ti su manantial. 

Quiero saber la razón de lo que haga en la vida, 
saber si mi vida vale la pena vivirla por el rumbo que llevo en este momento. 

Quiero que el sentido de mi vida seas Tú. 
 

Quiero saber hacia dónde camino, saber cuál es el destino y la meta de mi 
vida. 

Quiero que Tú, Cristo el Señor, seas el final de mi camino.  
Amén. 

 

Oración final: 
 

El coordinador inicia el momento 
de la oración final, primero se 

reflexiona un poco sobre lo     
comentado en la                

retroalimentación y cierre del 
encuentro. 

 

Después, rezan todos juntos 
(repitiendo después del          

coordinador) la siguiente oración:  

    Notas de la sesión: 
 

  

Tarea para la semana: 
      Durante toda la semana, tratar de pensar en cosas que quiera cumplir a corto y a   largo plazo, y 
escribir en una hoja como le harán para poder llegar a cumplirlos. Éste escrito se lo quedarán ellos.  

 
Materiales para el próximo encuentro: 

Pedirles a los monaguillos que traigan colores o marcadores para participar en el próximo encuentro. 
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 Anexo  
5.1 


