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¿Dónde está el 

sentido de la vida? 
La actitud que se     

convierte en apertura 

 
Materiales: 
 
 Marcadores. 
 Cinta adhesiva. 
 Hojas de máquina. 
 Equipo para proyectar un 

video 

 
Objetivo: 
 Lograr que los monaguillos tengan una visión real 

del momento presente y del futuro y buscar que se ha-

gan conscientes de lo que tienen y le saquen provecho a 

ello. 

En el nombre del Padre,  y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.  
 

Ayúdame a crecer Amigo Jesús: 
ayúdame a ser humilde y sincero. 

 

A no aparentar lo que no soy 
ni querer ser más que los otros. 

 

Enséñame a decir siempre la verdad 
y a no mentir, aunque a veces cueste mucho 

y haya que poner mucha voluntad.  
 

Quiero aprender a ayudar 
y a dar una mano a todo el que lo necesite. 

 

Abrir mi corazón para que viva  
pensando en los demás. 

 

Dame coraje y valentía para ser honesto 
y no engañar a nadie. 

 

Para ganarme las cosas, 
esfuerzo y dedicación. 

 

Ayúdame a cumplir todas las metas que me propongo 
para crecer y ser cada día mejor persona. 

Amén. 
 

*Para terminar la oración, todos juntos rezan un Padre Nuestro y un Ave María.  
 

Oración Inicial 
 

El coordinador pide a ocho     
monaguillos que le ayuden a decir 
la oración (pasan al frente, cada 

uno lee un párrafo).  
 
 

Los demás, desde su lugar y 
puestos en pie, rezarán en silencio 

la siguiente oración:  
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Valor: Sinceridad 
 

Es una virtud que caracteriza a las personas por la actitud congruente que    
mantienen en todo momento, basada en la veracidad de sus palabras y acciones.  
 
 

10 minutos 

Dinámica 
 

“¿Cómo me ven los demás?”      
   

1. El coordinador les pedirá a los monaguillos que pongan su nombre en una hoja de 
máquina, y se las pegarán en la espalda. 

2. Luego, se dará la instrucción de escribir cada uno en la hoja que está pegada en 
la espalda de sus compañeros, una palabra sobre como lo/la perciben. 

3. Después de que todos tengan una palabra por compañero en su espalda, se retirarán 
las hojas y platicarán de cómo la gente los percibe. 

4. Con esta actividad, se busca que los monaguillos se comuniquen entre ellos y expresen 
sus sentimientos ante sus compañeros. 

 

  

“...de madrugada se presentó otra vez en el Templo, y todo el pueblo acudía a Él. Entonces se sentó y se puso a 
enseñarles. Los escribas y fariseos le llevan una mujer sorprendida en adulterio, la ponen en medio y le dicen: 
“Maestro, esta mujer ha sido sorprendida en flagrante adulterio. Moisés nos mandó en la Ley apedrear a estas 
mujeres. ¿Tú qué dices?"... se incorporó y les dijo: “Aquel de vosotros que esté sin pecado, que le arroje la primera 
piedra… al oír estas palabras, se iban retirando uno tras otro... Incorporándose Jesús le dijo: “Mujer, ¿dónde están? 
¿Nadie te ha condenado?" Ella respondió: “Nadie, Señor." Jesús le dijo: “Tampoco yo te condeno. Vete, y en      
adelante no peques más."         (Juan 8, 1-12) 
                   Nota: Puedes leer toda la cita bíblica de manera completa en la Biblia. 
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Desarrollo del Encuentro: 
   

 ¿Habían escuchado alguna vez esta cita del Evangelio?  
 

Esta mujer de la cual no sabemos su nombre estaba en una situación muy 
difícil, era una mujer que no sabemos si no le había sido fiel a su marido o si había 

consentido tener una relación con un  hombre casado; el punto es que en la ley de los judíos la mu-
jer que fuera culpable de hacer esto tenía por condena el ser apedreada.  
 
 ¿Cuál sería el sentido de su vida en ese momento en que veía como personas se acercaban 
hacia ella con piedras en las manos? ¿Qué pensaría o sentiría? Su futuro era oscuro, es más no 
sabía si habría un futuro; en nuestros días hay personas que por sus pecados o por heridas muy 
difíciles que han vivido miran su futuro sin esperanza y no se perdonan o no se dejan perdonar 
por el Señor.  
 
 A esas personas Jesús les quiere hacer ver que ¡sí hay esperanza! ¡Que el ser humano pue-
de cambiar si le da su lugar al Señor! ¿qué habrá sentido esta mujer cuando escuchó de Jesús: 
Yo tampoco te condeno, vete y no peques más? Me imagino que la vida se le ilumino y descubrió 
que el sentido de su vida era repetir lo mismo que Jesús había hecho con ella ¡hacerle mirar el fu-
turo con esperanza y confiando en el amor misericordioso de Dios Padre!  
 
 ¿Les gustaría llenar de sentido la vida de los demás? 

10 minutos 

 Actividad del Encuentro:  
.  

 Finalidad: Que los monaguillos valoren lo que son y vayan descubriendo la razón de su existencia.  
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30 minutos 

Dinámica:  
A) La actividad comienza uniendo a todos los monaguillos en un círculo.  
 

B) Darles una hoja de máquina y pedirles que hagan un esfuerzo por recordar todas las cosas 
que hicieron en esta semana, poniendo especial atención a los momentos que tuvieron con los de-
más o cosas buenas que hicieron (5 minutos). 
 

C) El coordinador pondrá el video de “Este chico vivió decepcionado de su padre toda la vida”: 
(http://www.upsocl.com/inspiracion/este-chico-vivio-decepcionado-de-su-padre-toda-la-
vida-pero-el-secreto-que-guardaba-te-dejara-con-el-corazon-en-la-mano) 
 

D) Al finalizar el video, se les cuestiona sobre ¿creen que este hombre descubrió el sentido de su 
vida? ¿por qué? ¿creen que haya tenido una vida que valió la pena? En tu vida       cotidiana 
¿qué tantas cosas descubres que haces que valen la pena?¿De qué te sientes contento de haber 
hecho esta semana? No piensen necesariamente en cosas muy grandes, piensen también en las 
cosas sencillas pero muy valiosas, en la sonrisa que le diste a alguien, el saludo, el que lo hayas 
hecho reír, la llamada a alguna persona para animarle. Compartir.  
 

  

 
Retroalimentación 

 
 
 
 
 

 Al finalizar el tema, es conveniente que les 
expliques lo maravilloso es saber que todos podemos 
apoyarnos, pero especialmente entiendan que hay 
una misión que cumplir que es encontrar el sentido 
de nuestra vida. Pues Dios nos creo para una   
finalidad que no es tanto una sola cosa en      
concreto sino vivir la vida con cierta actitud. 
 

 
        

 Tips para el coordinador: 
 

El coordinador también es conveniente que 
comparta que cosas buenas y valiosas ha 
hecho durante la semana. 
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En el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén. 
 

Señor Jesús, yo quiero un sentido para mi vida. 
Quiero crecer en búsqueda de razones para mi existencia, 

encontrar el ideal, la norma, el modelo de ser hombre. 
 

Quiero, Señor Jesús, orientar mi vida, darle rumbo; 
saber la razón de mi origen, de dónde vengo. 

 
Quiero que el río de mi vida tenga en Ti su manantial. 

Quiero saber la razón de lo que haga en la vida, 
saber si mi vida vale la pena vivirla por el rumbo que llevo en este momento. 

Quiero que el sentido de mi vida seas Tú. 
 

Quiero saber hacia dónde camino,  
saber cuál es el destino y la meta de mi vida.  

Quiero que Tú, Cristo el Señor, seas el final de mi camino.  
  Amén. 

 

Oración final: 
 

El coordinador inicia la oración, 
primero se reflexiona un poco 

sobre lo comentado en la       
retroalimentación y cierre del 

encuentro. 
 

Después, rezan todos juntos 
(repitiendo después del         

coordinador) la siguiente    
oración:  

    Notas de la sesión: 
 

  

Tarea para la semana: 
      Durante toda la semana, tratar de pensar en cosas que quiera cumplir a corto y a   largo 
plazo, y escribir en una hoja como le harán para poder llegar a cumplirlos. Éste escrito se lo quedarán ellos.  

 
Materiales para el próximo encuentro: 

Pedirles a los alumnos que traigan colores o marcadores para participar  
en el próximo encuentro. 


