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IS apfitudes
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,___————-"""""\l Materiales:
" Oojefivo: | .
| aue s wonaiios descuoran e > ismos | « Una. caytuina. por persona.
| s @ﬁ’mdas ove s levoun oL Servir ol @anf 2 || « Una fofo de cada monasuilo.
I oo VDSOS o MAYCO00ES U] Crawjois.
| e les vodeo. 1) 1S L= . Pegpuvento Suficiente.
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en ol nombre del Padre, Y del HﬂO Y del 8SPW'\1'U 3anto, Amen. \

-

oracion Inicied

T2 ofrezco wi corazon, P
pidiendo & 1os monagpiios o DOume I Fuerza necesuia, pawa VIVe Sigmpre como Jesus nos enseriv

amando o Todos ¥ amando @ Dios,
ponerse de pe; luego, invitoL o ?

e pido que me awdes
(. combolo s actitudes egpistas
frente para. dingr lov orocion Y que tengo en mi nferior Y todo
10 Qe we alej de Dios V) de mis hnermaunos.

ougon monagu\ﬂo (L pasay a

los demas rep‘\’ren on oz adtou

Aupdaune o ser coda dio
Mejor Wijo, mejor nermano, mejor anmigp.
T dov) gracias por acompadiayme v esfor Siempre cerco de wii
auvdandome o disfinguir 1S osass ouenas v 1s cosa mauas,
ensefindome . elegjir Siempre ¢l camin del bien.

ESpirity Santo, £Spiritv de Jesis,
ven o mi corazon Y fransforma mi vido
powr e VIVIF como Jess Vivio,
Amén,

N\

~_—_—_—_—_—_—_—



\ Vr: Aufo-oceptacion
A\

| €Sl evaduacion gve hacemos de nuestya. forma de ser, de nuestros senfimientos, condvctas,
f I creencias, wotivaciones ¢ historia. €5 o C&PM\C\M de readizow vnoe evadvacion, donde somos
// copaces de OLCZPT ornos fod Y COMO0- SOMos, Vadorarnos Y ZVV\PY@M@Y ¢l couino pora ser MALs

4

conforme o Jesus.

Dinumica
“¢l ZSPZJO”
el coordinador formaurie dos filas de MOHMU\\\OS Y oS POHdYOL frente o frente en dos lineas
POLYOL\Z\OLS. LUZ@O, le OLS\@HOLY oo una de las filos el nonero | Yo loc ofvee el nomero 2.

Codaw personaw 0oservaw au SU paureja de pies o codoeza. Primero de frente, veap de per fi U de
espaddas au final,

Las personas en low filoe | sevan el QSPZJO Y s de loc filow 2 hawdn unee sevie de novimientos o
occiones cofidianas, s personas de lo filoc | COP\OLY on oS movinientos  de 10s COYV\PM@YOS de lo fi 2.

Al comienzo, Qe sean MOVIMIZntos 1entos Y svaves, Y PYO@Y@S\\/MV\ZHT@ qe \/OUQOU’\ owmentondo
n e velocidad Y ZHZV@WL. DZSPUQS de un momento, coboian 10S roles.

L0S por ﬂC\POUﬂT@S foumbien PU@d@ﬂ realizow con v por ZJOL—@SPZJO, unaw Serie de voles sociades en
diferentes sitvaciones: una oadlouina, un boxeodor, un futoolistan, unae modelo, efc.

Al findd de |l dinduwica, naceyr un circulo Y compaurtir I experiencio. (con estae dinouwica, 10S
onaavilos desauryolioy an ooy confr'\anm(g conesion @rupou.)

*NO Se veguiere ﬂ'\ﬂ@l'}n materiod en par ficvi.

@ 0 Minvtos

\Cuandp JesUS Iegp a I casa de Faaro, anconivd a in Swgra ae este en cama con
/’ fiebre. Le 1060l mano Y S¢ 1t pass I fiebre. Ela se levantd i se pyso a servin”
(Mateo 3, [4-15)




Desaxyollo del ncventyo:

7\ qu‘\e’n 12 hon m@a\ado ouqo.o o’qucz e Signte?

Hon PZHSMO Sobre qu‘\én les dio lo e fienen Y no me refiero o su

COUMISAL 0 iOkPOLTOS 0 celloy O'OLU\QH s dio sv \HT@\\@ZHC\OL, a@'\\‘\dad, SONKsa,
destrezo Y ToNtas €osas MAS? £n 0casiones No 1o Vauoroumos 0 nos acostumbrounnos o
fenero, pevo S 1as P@Yd\éYMV\OS por--un noMento, Cloo e s Vodorou ioumos, Y SI
&l@l/\@ﬂ nos 1as reqresom, \/(uga e e estariounnos MYM@C\O\OS

en estol cite ololicoee nos hemos dado cuento ove NS mujer oue 2stolon
enfermoe ol Verse sonae Tomo conciencioe de ove e lounado de Dios 3‘\@n\ﬁca percioir
ove o major e fienes 2 ha Sido dawdo pao beneficio de 10S demas,

Cuondo algvien no Sirve, Vive encervodo en si mismo 1 g un- senfimiento de
nvfiidad gque e vodea, de senfir gue o propia Vida no tiene senfido pero cuando
persona Se ootz o \as necesidades de os demas ¢ infento. responder o elas descvore
o odegyio. de que sv Vida no ¢s o Si IS0 SIno paurae 103 demas,

fﬂj 10 Minvtos

Acfividad del £ncventyo:

Trodor de e oS VV\OHOL@U'\\\OS V\MOU/] una \HTYOSPZCC\OH de o e P\@Y\SM\ de si- misnos, Y de e
S¢ den cuentoe de 1aS cosas POS\W&S con 1as ge viven diaiounente. .



Dindumicou:
“conociéndome”

A) Lo actividad comienza p\d\éndo\e (. codow onavilo que ousquen una imauen de elos en el
sedon (s ‘\ma@enes ostowron pe@adas alvededor de todo ¢l sodon).

B) ¢l coordinador les douriv v codoe cdunano mediow courtuline Y s P@d\Y@L que peguen S 010 ¢n
medio de 2t

C) ¢l coordinodor e P\d@ o 10S VV\OHOW_]U\\\OS e 2sCrioon comentarios POS\TTVOS de st misnos are-
dedor de WV\OL@ZH Ufiizando 10S macadores.

D) 8¢ Ies dawdn 15 minutos poix reodizow ¢l COI\MZ donde 10S YV\OH&W_)U'\\\OS exXpresoy on s apﬂru—
des, poL gue son buenos, Y SUS comentourios POS\ﬂ\/OS.

£) COYV\POLYTTY codoe unae de 1as cortulinas con sus COYV\PMZYOS.

£) Pediries e leven o cosa @l TYOLDOLJO reodizado duronte loe sesion U que peauen o cortulin
en un \U@OLY (PUZdZ Ser SV recoumora, por ZJ@W\P\O}, donde 1o vean constantemente pouaL gue esfen
recordondo 1o vedioso Qe son codoe uno de ellos Y poner ol Servicio de s demas

SUS &Pﬁﬂ)d@&

fg 30 MiNUtos

@ Tips paurae ¢l coordinador: @ T~
. Retyoadimentacion

Poner musico O(UZ A @UST@ a 10S W\Oﬂa@l}'\\\OS Remarcar gue 105 dones dados por Dios son
paro que se Sientan en confianzo Y rodoo- pawrow ponerios al Servicio de 10S demas.

j@n \HSP\YMOS Y de ¢ste wodo, veadicen o £5 Importante remaycar que ol don es vn
octividod de vna WjOY MONGYL. re@ouo de Dios e Voumnos conociendo  conforme

\/MMV\OS Viviendolo. £3e¢ don necesito d\SPOS\C\OH
PZYSOHOU, es deci, ge deseennos conocer el don Qe
Dios nos da.



oracion finou:

£\ coor dinador P\d@ o 10s
MOHMU\\\OS Que se ponaan en pe
Y ha@an un cirevio
pourix iniciou lw orocion.

PYimero, cadaw uno nadolaur e con
Jesus desde s inferior, pidiendo
SV (UAUda. pour . descuony s
cualdades personaes
(Se da. un fiempo razonaole).

Despuz’s, 2\ coov dinador empieza.
low oracion Y ) orvpo lw rezor
on slencio:

en ¢l nombre del Padre, Y del Hijo y dol aspir\fu santo, Amén.

Jesus amioo:
oY ocias por 10dos s dones e me m@msm

oracias por mi foumilio, por mis aumigs,
por 1as posioilicacles e me das, por conocerte Y anoute.

orocios Jesvs, porove we nwestyas tu Anor en el coxfio de 1os demas.

T2 guero pedir ove me mgudes (L Sex eneroso y
o compam‘r foda i Vidae ¢on 10S demas.,

A@Udoume a doay muchos Frutos poraue fodo lo e me diste
23 paa. compourtir " ofrecer o oS denas.

Jesys, quiero ser cada di un poco mAs parecido o T
Amén.

*T0dos JUNOS ferminan vezando un Padre Nvestyo yon Ave M.

(e
Toea Paf(l la semana N : A

PYZ@UN’M o sus foumilioues Y OLVV\\@OS MU@\\OLS cudidodes que ven en 2los Y
agreqor en sV cow fulina (MLUZ\\OLS Qe no fenion escriros Y froerios o PYO'X'\W\OL clase poi

comento 1o,
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Notas de | sesion:



