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 La verdadera     

libertad tiene      

límites 

El sentido nuevo de  

tu libertad 

 
Materiales: 
 Copias del anexo 12.1 
 Lápices.  
 Colores. 
 3 horquillas para cada    

monaguillo (ya se les pidió a 
cada uno en el encuentro  
anterior).  

 
Objetivo de la unidad: 
 Entender que la libertad y el    

libertinaje son cosas diferentes. 

  

En el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén. 
 

Querido Dios: 
Nos sabemos amados por Ti Señor, y por eso,  

nos has hecho el regalo más valioso: el de la libertad. 
 

Nos quieres tanto que nos das una libertad que,  
a veces no sabemos usar, o la usamos para nuestro beneficio,  

de manera egoísta e inconsciente. 
 

Nos quieres tanto que sufres con nosotros  
al ver el dolor del mundo, sin poder hacer nada,  

porque nos hiciste libres. 
 

Dame fuerza  e inteligencia para usar bien y para el bien, mi libertad.  
Para optar siempre por lo mejor, para mí y para los demás. 

 

Y que sepas Padre, que agradezco infinitamente tu regalo,  
porque así también puedo ser libre para amarte. 

Amén. 
 

*Se termina la oración con un Padre Nuestro 

Oración Inicial 
 

El coordinador dirá a los       
monaguillos que tienen la libertad 
de estar de pie o sentados en su 
lugar pero, cualquier decisión que 

tomen, los haga estar en la   
presencia de Dios; un monaguillo 
dirige la oración y los demás, 

repiten en silencio:  
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 Valor: Coraje 
 Esta palabra proviene del latín “cor” que significa corazón, lo que significa que es poner el    
corazón por delante al realizar alguna acción o proyecto. En otros sentidos se entiende al resentimiento 
que se siente contra alguien, pero no es el sentido original de la palabra ni es el que le vamos a dar en 
este manual.  

30 minutos 

Dinámica: 
 

Es conveniente que esta dinámica se haga en un lugar grande, en el exterior.  
 

 El coordinador debe de escoger a dos monaguillos, ellos dos no tendrán horquillas. Al resto de los      
monaguillos se les ponen las 3 horquillas en la parte de atrás de la playera, y se les dice que  todos son libres y 
deben correr, cada horquilla representa el mal en la vida. 
 
 Los monaguillos, inconscientemente, no desean abandonar esa carga y los dos monaguillos que se    
dejaron aparte, sin horquillas, deberán perseguirlos para quitarles esas cargas. Los monaguillos que ya no   
tengan nada (horquillas), les ayudarán a sus compañeros a quitarles las horquillas a los demás, todos deberán 
correr y poner resistencia para que no se las quiten. 
 
 Se concluye con una reflexión que haga referencia al significado de cada horquilla que puede ser 
cualquier vicio o pecado con el que podemos llegar a cargar y como nosotros estamos llamados 
a ayudarnos a liberarnos del pecado, pero para hacerlo se necesita “coraje”, es decir, 
poner el corazón, para por amor a los demás desgastarnos para ayudar a quitarles 
esas cosas que les impiden ser felices. 

 

 “Un maestro de la ley se había acercado a Jesús y le preguntó ¿Y quién es mi próji-
mo? Jesús empezó a decir: “...un samaritano también pasó por aquel camino y lo vio; pero éste 
se  compadeció de él. Se acercó, curó sus heridas con aceite y vino y se las vendó; después lo 
montó sobre el animal que él traía, lo condujo a una   posada y se encargó de cuidarlo. Al día 
siguiente sacó dos monedas y se las dio al posadero diciéndole: Cuídalo, y si gastas más, yo te 
lo  pagaré a mi vuelta. Jesús entonces le preguntó: «Según tu parecer, ¿cuál de estos tres fue 

el prójimo del hombre que cayó en manos de los salteadores? El maestro de la Ley contestó: El que se 
mostró compasivo con él. Y Jesús le dijo: Vete y haz tú lo mismo.”           

(Lucas 10, 30-37)   
               Nota: Puedes leer toda la cita bíblica  de manera completa en la Biblia. 
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Desarrollo del Encuentro 
 

 No siempre es sencillo saber que hay que  hacer con nuestra liber-
tad, se debe tener la capacidad de discernir y ver qué es lo mejor, estar 

en oración para que el Señor nos conceda su luz en cada momento; sin em-
bargo, hay dos criterios que siempre es bueno tener como luz dentro de nuestras 

decisiones. 
 En el caso propuesto por Cristo vemos como dos hombres, un levita y un sacerdote del Anti-
guo Testamento estuvieron ensimismados y no vieron la necesidad del samaritano herido, quizá 
esclavos de sus propios temores y prioridades, sin embargo, un samaritano fue capaz de elegir lo 
mejor y de actuar conforme a sus posibilidades. 
 Un cristiano ya no se rige por una moral individual (lo que me conviene más a mí), sino que 
ha optado por una moral con fuerte sello social (lo que es mejor para todos), en donde el criterio 
fundamental es la edificación de la comunidad. 
 ¿Cuáles son los caminos para ampliar tu libertad? Son dos: la conveniencia y la edifica-
ción. Aprende a elegir lo que te conviene: La sociedad de consumo promueve que las decisiones que 
tomamos giren en torno a la satisfacción de nuestros gustos. La llamada de Cristo te exige salir 
de ti mismo. Para vivir los valores, comprometerte socialmente y prestar un servicio, es funda-
mental que dejes de cultivar un estilo gratificante y lleguen a ser otros motivos que pilotean tus de-
cisiones. Por eso hay que aprender a pasar del “me gusta” al “es conveniente”. 
Aprende a elegir lo que edifica: Se trata de vencer las propias tendencias egoístas para abrirte a 
los demás y sus necesidades concretas. Por ejemplo: en vez de ganar el control de la televisión, 
compartir el programa que les gusta a tus hermanos pequeños. En la casa o grupo juvenil hacer 
servicios ocultos, de modo que realices algo  bueno sin que se note. 
  

15 minutos 

 Actividad del Encuentro:  
 

 Que los monaguillos se den cuenta de que cosas los encadenan y les impiden hacer la voluntad 
de Dios en su vida. 
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20 minutos 

 

 
Dinámica: 

 

 Se reparte a cada monaguillo una copia de la imagen del anexo 12.1 y se les 
pide que respondan las siguientes preguntas:  

  ¿Qué nos sugiere esta imagen? 
  ¿Qué otras esclavitudes se pueden tener? Dibújalas en las 4 cadenas que 

están vacías. 
  ¿En qué se parece ese joven a ti? ¿Cuáles son tus esclavitudes? 

 
 El coordinador invita a algunos monaguillos a que compartan sus respuestas.  
 
 Al final, se hacen preguntas, aclaraciones, comentarios, etc. 
 

 
Retroalimentación 

 
 Nuestra libertad termina donde comienza 
la de alguien más. Hay que tener coraje para que 
las cosas materiales, actitudes inadecuadas o 
amistades distractoras no nos  encadenen para 
seguir a Cristo. 

 
 

       Tips para el coordinador: 
 
 

       Cuando uno o un grupo de monaguillos  
estén desordenados o no estén poniendo atención, el 
coordinador puede dejar de hablar para que ellos se 
den cuenta y pongan atención; también, el          
coordinador puede bajar la voz y así, como ya casi 
no lo escucharán los monaguillos, ellos mismos     
guardarán silencio para poder atender a lo que se les 
está diciendo. 
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En el nombre del Padre, 
y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén. 

 

Jesús, aquí estoy para seguirte donde Tú vayas. 
Quiero ser tu discípulo/a fiel  

y aprender todo lo que quieras enseñarme. 
 

Te ofrezco todo lo bueno que hay en mí  
para servir a los demás.  

Estoy disponible, Señor, para seguir tus pasos.  
 

Estoy feliz, porque a tu lado aprendo a vivir haciendo el bien.  
Tengo muchas ganas de crecer en la fe, en la esperanza  

y en el amor a los demás. 
 

¡Ayúdame a vivir como un/a buen/a discípulo/a tuyo/a! 
 

Amen. 
 

*Termina la oración con una oración personal, de manera individual, dando    
gracias a Dios por esta sesión y pidiendo su gracia para saber utilizar la libertad 

de una buena manera. 
 

 
Oración final: 

 

 
Para cerrar la sesión, el      

coordinador pide a los monaguillos 
que libremente elijan un lugar y 

ahí se sienten o se queden     
parados pero, con una actitud de 

recogimiento y con los ojos     
cerrados, recen en silencio la  

oración que él dirigirá:  

    Notas de la sesión: 
 

  

Tarea para la semana: 
 Hacer un esfuerzo especial esta semana por tratar de que esas cosas que nos encadenan (lo que dibujaron), 
utilizarlas lo menos posible y a cambio, ese tiempo que invertíamos, utilizarlo con nuestra familia, amigos, pareja, 
hermanos, etc. Por ejemplo: dedicarle 20 min, al día a los videojuegos en lugar de una hora, ir a caminar, jugar  
futbol con mis amigos, etc. 

Materiales para el próximo encuentro: 
Todo este material lo tendrán que traer entre todo el grupo:  
-Vendas para los ojos (2-3 vendas), campanas, frascos de vidrio,  vasos, objetos de metal, etc. 
(sonidos semejantes). 
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Una verdadera libertad Anexo  
12.1 


