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¿Qué es la 
liturgia? 

 Liturgia 1 
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Liturgia I 

 
Materiales: 
 
 Pliego de papel grande 

para hacer la imagen de 
Jesús. 

 Colores y/o recortes de 
personas. 

 Pegamento. 

 
Objetivo: 
 Aprender qué es y cómo se vive la Liturgia 

en nuestra Iglesia.  

 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo.  
Amén. 

 
Cada día quiero creer más en Ti, querido Jesús. 
Te quiero confiar mi vida y seguir tu camino. 

Dame fuerzas para alimentar mi Fe 
para hacerla crecer, 

para que se mantenga fuerte  
cuando tengo dudas, no cuando quiero olvidarme  

lo que Tú me enseñaste 
porque me cuesta vivirlo. 

 
Quiero tener una Fe grande Señor, 
que me ayude a llevar mucho amor 

a todos los que me rodean, 
y que me muestre el camino 
de la alegría y la esperanza. 

Que así sea, Señor. 
 

*Todos juntos concluirán rezando un Padre Nuestro y un Ave María. 
. 

 
Oración Inicial 

 
El coordinador inicia la oración 

pidiendo a todos que se pongan de 
pie en su lugar para encontrarse 
en la presencia de Dios; después, 
pide a 3 monaguillos pasar al 
frente para dirigir la oración. 
Los demás repiten después: 

 

¿Qué es la    
liturgia? 
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Valor: Obediencia  
 La obediencia es la virtud por la cual aceptamos hacer la voluntad de Dios en nuestra 
vida rechazando hacer el mal.  

 

10 minutos 

Dinámica:  
 Los monaguillos se ponen de pie y forman un círculo. Luego, una persona camina       alrededor del 
círculo por la parte exterior y toca a quien quiera en el hombro, éste empieza a caminar por fuera del círculo 
en sentido contrario. Al encontrarse frente a frente se tienen que saludar tres veces de la manera que lo ha-
cen comúnmente, después el coordinador podrá variar el saludo y dará indicaciones  
 
sobre la forma en la que deben saludarse (puede ser de manera que cause risa o de formas complicadas 
para los monaguillos, esto ya dependerá de la imaginación del coordinador). Después de los saludos, los monagui-
llos tienen que regresar al lugar vacío (que era de la persona que    tocaron el hombro), y el último que llegue 
tendrá que repetir el juego. (Este traslado puede ser  corriendo) 
 
Esta dinámica se relaciona con el valor de la obediencia, ya que los monaguillos tienen 
que seguir las indicaciones exactas que les da el coordinador sobre la forma en la que 
deben saludar, si no lo hacen correctamente el monaguillo pierde el derecho de seguir 
con la dinámica.  

“Si realmente escuchas al Señor tu Dios, y cumples fielmente todos estos mandamientos que 
hoy te ordeno, el Señor tu Dios te pondrá por encima de todas las naciones de la tierra. Si 
obedeces al Señor tu Dios, vendrán sobre ti y te alcanzarán todas las bendiciones.”   

(Deuteronomio 28, 1-2.) 
. 

Desarrollo del Encuentro: 
 Quisiera pedir que levante la mano aquél o aquella de ustedes que le gusta mucho obe-
decer ¿cree que sea importante? ¿Qué piensan?  Pudiéramos decir que es muy importante ser 
obediente si la persona que nos manda algo busca algo verdaderamente bueno y con la intención 
adecuada.  
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¿Ustedes obedecerían a una persona que quiere hacer mal a los demás? ¿Obedecerías a 
alguien que no quiere respetar a las personas? ¡Claro que no! Pero a las personas que sa-
bemos que nos aman y quieren nuestro bien, claro que hay que obedecerlas. La palabra 

obediencia hay veces que la entendemos como hacer una acción a la fuerza pero eso no 
significa, lo que significa verdaderamente es "Escuchar bien" . ¡Qué importante es saber es-

cuchar a nuestros  padres!  Y con mayor razón que importante es saber escuchar a Dios. 
 
En este día vamos a ver qué es la liturgia y para eso es importante que reconozcamos que la liturgia es algo que 
Dios quiere que vivamos y nosotros estamos llamados a obedientemente responderle participando de ella. Pero… ¿Qué 
es la Liturgia? La palabra Liturgia significa: “servicio de parte de y a favor del  pueblo”(laos=pueblo er-
gón=acción). Antiguamente, cuando los emperadores realizaban una construcción o una actividad a favor de la 
ciudad, a eso se le llamaba liturgia.  Pero es evidente que para realizarla no bastaba el deseo del emperador, sino 
que era necesaria la disposición y colaboración de los ciudadanos para realizar esa obra a beneficio de todos, lo 
cual nos permite descubrir que en una acción implica la colaboración del pueblo para que se realice.  
 
Con el tiempo la iglesia empezó a utilizar este término para referirse a las acciones en que Dios realiza un bien a 
favor de su pueblo y nosotros sabemos que lo mejor que Dios puede hacer por nosotros es compartirnos su salvación 
y unirnos a Él, en una palabra la obra que Dios realiza en nosotros es nuestra santificación.  La Liturgia, obra de 
Cristo, es también una acción de su Iglesia, pues ha sido puesta como signo visible de la comunión entre Dios y los 
hombres por Cristo. En el Nuevo Testamento, nos mencionan la Liturgia no sólo como la celebración del culto divino, 
sino también el anuncio del Evangelio y la caridad en acto, se trata del servicio de Dios y los hombres.  
 
En síntesis podemos decir que la liturgia es el ejercicio de la función sacerdotal de Jesucristo en la que, mediante 
signos sensibles, se significa y se realiza, la santificación del hombre y, así, el Cuerpo místico de Cristo, esto es, la 
Cabeza y sus miembros, ejerce el culto público. Por ello, toda celebración litúrgica, como obra de Cristo sacerdote y 
de su Cuerpo, que es la Iglesia, es acción sagrada por excelencia cuya eficacia, con el mismo título y en el mismo 
grado, no la iguala ninguna otra acción de la Iglesia (SC 7). 
 
Al vivir cada uno de nosotros la liturgia se fortalece nuestra unidad como cristianos y discípulos de Cristo, puesto que 
la acción litúrgica no la vivimos solos sino siempre en comunidad ¿Te has puesto a pensar que los sacramentos siem-
pre se viven en comunidad o tienen un sentido comunitario?  ¡Qué bello es ver un templo lleno de gente, que se saludan 
y sonríen unos a otros! La fe nunca es para vivirse en soledad sino en comunidad, como familia de Dios. Pero la 
Liturgia también es oración, que es vivida personalmente pero no solos sino en comunidad, en la liturgia nos unimos a 
Cristo y alabamos al Padre, le prestamos nuestros labios a Jesús para alabar al Padre, unidos a Jesús nos entre-
gamos al Padre, unidos a Jesús le pedimos perdón al Padre, unidos a Jesús le damos gracias. 
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30 minutos 

Dinámica: 
Aprendiendo el fin de la liturgia 

 
Desarrollo de la actividad 
 Se leerá la cita bíblica de 1 Cor 12, 12-27. 
 
 Hacer una imagen grande de Jesús en donde Él dirija su mirada a Dios Padre y su Cuerpo este for-

mado por distintos miembros de la Iglesia: sacerdotes, religiosas, esposos, niños, trabajadores etc... tam-
bién pueden dibujarse dentro del cuerpo a cada uno de los monaguillos.  

 
 Al finalizar la actividad, comentar qué les hace pensar o sentir esa imagen en 

relación con la cita bíblica. 
 

Retroalimentación 
 

 Remarca a los monaguillos que la manera en que vivimos la misa 
es la forma como nos dirigimos a Dios; el culto que le rendimos a Él es por 
medio de los signos sensibles que celebramos. La liturgia es la manera de 
agradecer a Dios todas las obras maravillosas que ha hecho en nosotros, 
incluso las situaciones difíciles de la vida es, una forma de manifestar 

nuestra celebración. 
 La liturgia es donde todos nos unimos para alabar a Dios y darle 
únicamente a Él la honra y el honor, por medio de la oración que dirige el 
sacerdote y las que nosotros elevamos con la confianza de hijos. 

       Tips para  
el coordinador: 

      Para asegurar que los 
monaguillos comprenden el tema co-
rrectamente, se pueden ir haciendo 
preguntas durante la exposición del 
tema. 

La Liturgia también tiene su aspecto catequético, pues la vivencia de ella nos ayuda a descubrir y valorar en lo 
que creemos, pensemos en la misa, si miramos con atención es una verdadera enseñanza: La procesión de entrada 
nos recuerda que  somos peregrinos en esta vida, pero no vamos solos sino en comunidad, en ese caminar somos 
iluminados y guiados por la Palabra de Dios y alimentados por Cristo somos sostenidos por Él y a la vez nos permi-
te al comulgar vivir en nosotros un adelanto del cielo “una prenda de la gloria futura” que nos espera. 
 
 
  

 Actividad del encuentro:  
El monaguillo aprenderá que por medio de la Liturgia nos unimos a Cristo del cual somos su Cuerpo y alabamos a Dios 
Padre.  

10 minutos 
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En el nombre del Padre,  
del Hijo y del Espíritu Santo,  

Amén. 
Creo en Ti, Jesús, 
amigo, compañero, 

que caminas a mi lado 
a lo largo de toda mi vida. 

Creo en Ti, Jesús, 
y en tu mensaje, 

en tus palabras de vida 
y quiero aprender a cumplirlas. 

Creo en Ti, Jesús, 
Dios bueno, 

que me regalas la vida, 
la familia, los amigos. 

Creo en Ti, Jesús, 
y en la vida que entregaste 
por amor a todos nosotros, 

en la cruz. 
Creo en Ti, Jesús, 

y en tu resurrección 

sobre la muerte. 
Creo que estás vivo 
en medio de nosotros. 

 
Creo en Ti, Jesús, 

y por eso te pido que cada día 
aumentes mi fe, 

mi esperanza y mi amor a los demás. 
¡Amen! 

 
*Al finalizar, el coordinador invita a los  
monaguillos a decir algo más por lo que 

creen en Jesús, comenzando como la ora-
ción: creo en Ti, Jesús… (y agrega quien 

participe  
voluntariamente, su petición). 

 
Después de dar tiempo suficiente, el coordi-
nador cierra con una oración a la Virgen 
María para pedir su intercesión: Dulce Ma-

dre, no te alejes. 

 
Oración final: 

 
El coordinador pide a todo el gru-

po que traiga su actividad 
(imagen de Jesús formada por 
la Iglesia) al centro del círculo 

para ofrecer nuestro trabajo a 
Jesús. 

Después, el coordinador comienza 
la oración y los demás la rezan 

en voz alta: 

Notas de la sesión: 
 
  

Tarea para la semana: 
 
 El domingo en Misa, tener una plática sincera con Dios de cómo te has sentido durante la se-
mana, y vivir la Liturgia del domingo con el corazón. 
 


