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Liturgia I 

 
Materiales: 
 
 Hojas de Anexo 17.1 y 17.2 
 Marcadores, colores y plumas 

para todos. 
 Fotografía que se pidió de tarea 

en el encuentro anterior. 
 Pegamento.   
 Canción “Saliendo del pretorio”. 

 
Objetivo: 
 Comprender la acción que Cristo tuvo al 

morir por nosotros en la cruz, y como ésta es 

importante en la Liturgia.  

En el nombre del Padre,  del Hijo y del Espíritu Santo,  
Amén. 

 

Dame Fe, Padre Bueno 
para ver la vida de Jesús y creer en Él. 

Dame fuerzas, Padre Bueno, 
para vivir como Jesús y mostrar mi Fe 
en gestos de amor concreto a los demás. 

Dame valentía, Padre Bueno, 
para vivir mi Fe en todo tiempo y lugar. 

 
Dame perseverancia,  

para no abandonar fácilmente,  
los caminos del servicio a los otros. 
Dame Fe para vivir la vida nueva  

que nos trae Jesús Resucitado. 
¡Que así sea, Señor! 

Amén. 
 

*Al terminar la oración, todos juntos rezan un Padre Nuestro y un Ave María.  

Oración Inicial 
El coordinador pide a los mona-
guillos que formen un círculo para 
iniciar la oración. Antes de rezar, 
se recuerda al grupo la impor-
tancia de la oración inicial en 
cada encuentro; es momento 
para dar gracias a Dios por 

estar reunidos en su nombre, nos 
ayuda a ponernos en la presencia 
de Dios, a tener la disposición de 
aprender, mejorar su servicio 

como monaguillos, etc. El coordi-
nador elige a 5 monaguillos para 
que dirijan la oración y los demás, 

la repetimos en voz alta:  

¿Qué es la    
liturgia? 
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 Valor: Perseverancia 
 

 Virtud que permite al ser humano alcanzar lo que se propone, y 
buscar soluciones a las dificultades que puedan surgir.  

10 minutos 

Dinámica:  
       “Grupo de estatuas” 
Se les pide a los monaguillos que se muevan por el salón, agitando y soltando los brazos, relajando su cabeza y 
su cuello. Después, se dirá una palabra clave y el grupo deberá formar estatuas que la describan, diciéndoles 
que no pueden hacer ningún ruido y mucho menos hablarse entre ellos, el que hable pierde.  
Por ejemplo: la palabra paz, y los jóvenes instantáneamente y sin hablar tienen que adoptar la posición que 
demuestren lo que para ellos significa la palabra, puede ser de manera individual o por equipos pero, sin hablar. 
Ejemplos de palabras que pueden escenificar los alumnos: 
 - Paz. 
 - Amor. 
 - Amistad. 
 - Enojo. 
 - Tristeza. 
 - Perseverancia. 
Se puede repetir el ejercicio varias veces. 
Con esta actividad se buscará que los monaguillos se sientan en un ambiente cómodo y estén activos para 
empezar el tema; al jugar en esta sesión, todos tendrán que ser perseverantes a la hora de buscar la mejor 
manera de expresarse ante las palabras que le dice el coordinador y a veces, se requiere tra-
bajar en equipo, pero como no pueden hablar entre ellos tienen que buscar la mejor manera de 
darse a entender con sus compañeros, sin decaer y rendirse, sino siendo perseverantes.  

 “Porque cuando (Cristo) murió, murió al pecado de una vez para siempre; su vivir, en 
cambio es un vivir para Dios. Así también ustedes, considérense muertos al pecado, pero vivos 
para Dios, en unión con Cristo Jesús.”                                              

(Romanos 6, 10-11)  
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Desarrollo del Encuentro: 
 En la cita bíblica de San Pablo, escuchamos cómo la ofrenda de 
la vida de Cristo y su resurrección ha destruido el poder absoluto del   

pecado. Esta gracia nos la concede a todos los que creemos en Él. 
 

Esta salvación que recibimos por la fe, Cristo nos la concede de manera    ordinaria por medio 
de las acciones litúrgicas, especialmente por medio de los sacramentos, los   cuales son instituidos 
por Él para comunicar su gracia. Los sacramentos son signos sensibles (palabras y acciones) 
que nosotros somos capaces de percibir y transforman, por el poder de Dios, a nuestra persona. 
 
Todo el amor de Cristo en su entrega por nosotros aquel viernes santo, en ese momento histórico 
real, junto con su resurrección, se convierte para todos en fuente inagotable de gracia, pues la 
salvación que nos alcanza va más allá del tiempo, pues Cristo al ser Dios participa en la     
eternidad; recuerda por ejemplo: la fiesta de tu cumpleaños de hace 2 años, es un            
acontecimiento que ya pasó, lo puedes recordar, es cierto, pero no está realmente hoy; el misterio 
pascual de Cristo por el contrario no pasa pues es una acción de Dios. 
 
Cuando se realiza una acción litúrgica de esa fuente inagotable de gracia es que la Iglesia   
toma para administrar a los fieles la gracia, ya sea el perdón de los pecados en la confesión, la 
consagración de los esposos en el matrimonio, la actualización del sacrificio de Cristo en la   
Eucaristía y así en cada uno de los sacramentos. Es por eso que al recibir los sacramentos,   
somos liberados del poder, de Satanás y somos conducidos al reino del Padre. 
  

10 minutos 

 Actividad del encuentro:  
 

 Llevar a los monaguillos a reflexionar sobre todo lo que Dios les ha dado.  
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30 minutos 

Dinámica:  
“Mis bendiciones” 

 Se les dará a los alumnos el anexo correspondiente a la sesión. Anexo 17.1 y 17.2 
 Se les pedirá que mediten sobre la canción “Saliendo del pretorio”. 
 Al terminar, se les dice que la foto que trajeron la peguen en el centro de la 

cruz y anoten todo aquello que le agradecen a Dios por haber dado su vida 
por cada uno de nosotros.  

 Repetir la canción mientras ellos se encuentren elaborando la actividad.  
 
 Se puede poner la música de la canción  “Saliendo del pretorio”.  
 https://www.youtube.com/watch?v=bMCdop-DYos 

Retroalimentación 
 

 Pedirles a los monaguillos que compartan dos 
ideas importantes de esta sesión, ya sea de la can-
ción o de la actividad.  
Es necesario que el monaguillo asimile que es en los 
sacramentos donde puedo palpar un amor de fe con 
Dios esto es porque podemos experimentarlo por medio 
de palabras y acciones y es donde podemos experi-
mentar el amor de Dios porque ese amor siempre es-
tará con nosotros todos los días de nuestra vida, es 
decir, el amor de Dios no pasará. 

     Tips para  
el coordinador: 

 
       Verificar que la canción 
tenga buen sonido para que al mo-
mento de la actividad no se presente 
ningún problema.  
Como anexo, está la letra de la can-
ción Anexo 3.2 si por alguna razón no 
se puede escuchar, se puede decir 
mientras los monaguillos están reali-
zando la actividad; también está el 
link donde se encuentra la canción. 
 https://www.youtube.com/watch?
v=GP2qoWyL0P4  
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Señor Jesucristo, te necesito.  
Te abro la puerta de mi vida y te recibo  

como mi Señor y Salvador.  
Gracias por perdonar mis pecados.  
Toma el control del trono de mi vida.  

Hazme la clase de persona que quieres que sea. 
Te lo pido con todo mi corazón. 

 

Amén. 
Aquí se da un tiempo para que cada uno, personalmente, hable con Dios y le de las 

gracias por la sesión, por el día, etc. y/o también le haga peticiones especiales.  
 

*Al haber pasado un tiempo considerable, el coordinador invita a todos a rezar un 
Padre Nuestro y un Ave María para cerrar la sesión y seguir en presencia de 

Dios. 

Oración final: 
El coordinador invita a todo el grupo 
a ponerse de pie para poder concluir 
la sesión. Aquí el coordinador aprove-
cha también para explicar la im-
portancia de cerrar siempre cada 
sesión con una oración, Antes de 

iniciar la oración final de la sesión, el 
coordinador da una pequeña intro-
ducción como ésta: Dios conoce tu 

corazón, tus pensamientos y tu vida, 
Él está interesado en la actitud de 
tu corazón hacia Él y hacia los 

demás.  
En silencio, cada monaguillo de ma-
nera personal, comienza la oración 
que dirige el coordinador:  
 

Notas de la sesión: 
 
  

Tarea para la semana: 
 
      Visitar al Santísimo durante la semana y tener una plática con Dios, dándole gracias 
por los sacramentos que nos dejó y pidiéndole fuerza en nuestra perseverancia para seguir adelante 
en nuestra vida. 
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La acción de Cristo en la Liturgia. 
Anexo  

17.1 
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“Saliendo del pretorio” 
Anexo  
17.2 

Letra de la canción “Saliendo del pretorio” 
 

Saliendo del pretorio marcha una procesión 
con rumbo al calvario sufriendo va un varón 

la cruz sobre su espalda llagándole esta 
no puede caminar. 

 
CORO 

 
No, no puede dar un paso y cae sobre el camino  

recibe un latigazo sobre su cuerpo herido 
no puede avanzar se escucha sólo un grito: 

“levántate maldito” 
 

No, no puede ser maldito aquel que en su dolor  
exclama con un grito: ¡Perdónales Señor, 

perdónales sus faltas, no mires su actuación,  
de ellos ten compasión!  

 
Sed, sed tengo de un amigo, sed tengo de un amor 

sed tengo que un hermano tenga comprensión,  
que acepte esta sangre que derramando estoy  

por su salvación. 
 

No, no puede dar un paso... 
 

No, no puede ser maldito... 
 
 


