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Liturgia 

 
 

19 

Los sacramentos. 

Jesús no
s salva 

 Liturgia 1 
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Liturgia I 

 
Materiales: 
 2 bufandas o listón tan 

largo que se pueda      
formar la cola del  dra-
gón (actividad). 

 Marcadores, plumas,    
papel, etc.  

 
Objetivo: 
 
 Identificar los siete Sacramentos: Bautismo,           

Confirmación, Penitencia, Comunión, Unción de los En-

fermos,  Orden Sacerdotal y Matrimonio.  

 

En el nombre del Padre,  del Hijo y del Espíritu Santo.  
Amén. 

 
Tú estás con nosotros, Jesús. 

Te encontramos en el amigo, en el hermano, 
en la gente que nos quiere y que nos cuida. 

En nuestros padres, en los maestros, 
en todos los que hacen el bien. 
Te encontramos todos los días 
cuando vemos el amanecer, 

y cuando cerramos los ojos al dormir. 
 

Tu estás con nosotros, 
porque estás presente en el mundo, 

ayudando para que cada día  
haya más alegría, 

más justicia y más esperanza. 
Ayúdanos a descubrir tu presencia, Señor, 

y que colaboremos nosotros también 
para que muchos más puedan descubrirte, conocerte y ser felices. 

¡Que así sea, Señor! 
 

*Al terminar, todos juntos rezan la oración del Padre Nuestro y del Ave María. 
. 

Oración Inicial 
 

El coordinador reúne a 
todo el grupo en el centro 
del salón para formar un 
círculo y así iniciar con la 

oración; él dirige la  
oración y los monaguillos 
la repiten en voz alta:  

 
 

Los sacramentos. 

Jesús nos salva 
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 Valor: Compromiso 
 

 Cuando una persona se compromete a cumplir algo, tiene la obligación de 
hacerlo.  

10 minutos 

Dinámica:  
“La cola del dragón” 

 Se invitará a los monaguillos a estar unidos unos a otros, haciendo todo lo  
posible por cumplir el reto y el compromiso de no soltarse.   
 
 Luego, se les pide a los monaguillos que se dividan en dos grupos. Cada grupo 
formará un dragón, tomándose unos a los otros por la cintura y haciendo una línea 
larga, la última persona de la línea tiene una bufanda o listón de color brillante 
amarrada a sus pantalones, o cinturón, para formar la cola del dragón.  El objetivo 
es tomar la cola del otro dragón sin perder su propia cola en el proceso. 
 
 Una vez que la dinámica termine, se hará una reflexión sobre la importancia 
de comprometerse con los demás y buscar cumplir lo que se promete, a pesar de las 
adversidades que puedan surgir, a semejanza de la dinámica que se 
ha realizado.  
 

“Pero cuando venga el Espíritu de verdad, él os guiará a toda la verdad; porque 
no hablará por sí mismo, sino que hablará todo lo que oiga y os hará saber las 
cosas que han de venir.”  

(Juan. 16, 13.) 
( 
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Desarrollo del Encuentro: 
 En el Evangelio que hemos escuchado vemos como Jesús se comprometió a enviar el Espíritu 
Santo a sus apóstoles, para que hiciera capaces de hacer comprender a sus hermanos la obra de 
Cristo, este Espíritu Santo es el que ha permitido comprender a la Iglesia y sus ministros que ha sido 

voluntad de Jesús dejarnos 7 sacramentos con los cuales entramos en comunión con Él de manera  
privilegiada.  

 
Toda la vida litúrgica de la Iglesia gira en torno al Sacrificio Eucarístico y los sacramentos que son siete: Bautismo, Confirmación, 
Comunión, Penitencia, Unción de los enfermos, Orden Sacerdotal y Matrimonio. Cada uno de ellos instituido por Cristo para nuestra 
santificación y para el servicio de su Iglesia. 
 
Los sacramentos son signos eficaces de la gracia, instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia, por los cuales nos es dispensada la 
vida divina. ¿qué queremos decir con que son eficaces? Pues queremos decir que no sólo deseamos que hagan lo que dicen sino que 
tenemos la seguridad en verdad realizan por la gracia de Dios lo que significan, cuando un niño es bautizado no sólo esperamos que 
al bautizarlo se haga hijo de Dios sino que realmente se hace, cuando nos confesamos no sólo confiamos en que se nos perdonen los 
pecados sino que en verdad y sin ninguna duda Dios nos perdona. Los ritos visibles bajo los cuales los sacramentos son celebrados, 
significan y realizan las gracias propias de cada sacramento. Dan fruto en quienes los reciben con las disposiciones requeridas.  
 
Decimos que ellos son eficaces porque en ellos actúa Cristo mismo, Él es quien bautiza, Él es quien actúa en sus sacramentos con el 
fin de comunicar la gracia que el sacramento significa;  siempre que un sacramento es celebrado conforme a la intención de la 
Iglesia, el poder de Cristo y de su Espíritu actúa en Él y por Él, independientemente de la santidad personal del ministro. La gracia 
sacramental es la gracia del Espíritu Santo dada por Cristo y propia de cada sacramento, el fruto de la vida sacramental     
consiste en que el Espíritu de adopción deifica a los fieles uniéndolos vitalmente al Hijo único, El Salvador.  
 
Los sacramentos desde el punto de vista doctrinal 
 Los sacramentos de Cristo fueron instituidos por nuestro Señor Jesucristo. Estas palabras y las acciones de Jesús durante 

su vida oculta, anunciaban y preparaban aquello que Él daría a la Iglesia cuando todo tuviese su cumplimiento.  
 Los sacramentos de la Iglesia reconocieron poco a poco el tesoro recibido de Cristo y precisó su dispensación tal como lo hizo 

con el canon de las Sagradas Escrituras y con la doctrina de la Fe; así, la Iglesia ha establecido a lo largo de los siglos, que 
entre sus  celebraciones litúrgicas, hay siete que son, en el sentido propio del término, sacramentos instituidos por el Señor.  

 Los sacramentos no pueden ser modificados o manipulados a voluntad del ministro o de la comunidad, incluso la suprema 
autoridad de la Iglesia no puede cambiar la Liturgia a su antojo sino solamente en virtud del servicio de la Fe y en el respeto 
religioso al misterio de la Liturgia.  

 

 
  10 minutos 

 Actividad del encuentro:  
 

 El monaguillo conocerá algunas citas bíblicas que fundamentan o dan luz sobre cada uno de los 
sacramentos.  
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30 minutos 

Dinámica:  
Se divide el grupo en equipos de 7  y a cada equipo se le da una cita biblia 
y un papel en donde expresarán gráficamente lo que dice la cita bíblica 
sobre el Sacramento. Al final todos leerán la cita bíblica y la explicaran a 
partir del dibujo que han realizado 
 
Bautismo: 
 "Id, pues, y haced discípulos a todas las gentes, bautizándolas en el nombre 
del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo." Mt 28, 19.  
 
Confirmación:  
"Al llegar el día de Pentecostés, estaban todos reunidos con un mismo objeti-
vo. De repente vino del cielo un ruido como una impetuosa ráfaga de viento, 
que llenó toda la casa en la que se encontraban. Se le aparecieron unas 
lenguas como de fuego que se repartieron  y se posaron sobre cada uno de 
ellos. Entonces quedaron todos llenos del Espíritu Santo y se pusieron a ha-
blar en diversas lenguas, según el Espíritu les concedía expresarse." Hch. 2, 
1-4 
 
Eucaristía:  
"Tomó pan, dio gracias, lo partió y se lo dio diciendo: “Esto es mi cuerpo que 
va a ser entregado por vosotros; haced esto en recuerdo mío. De igual 
modo, después de cenar, tomó el cáliz diciendo: “Este cáliz es la Nueva 
Alianza en mi sangre, que va a ser derramada por vosotros." Lc. 22 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Matrimonio: 
"El Creador, desde el comienzo, los hizo hombre y mujer y dijo: Por eso 
dejará el hombre a su padre y a su madre y se unirá a su mujer y los dos 
serán una sola carne, de manera que no son ya dos, sino una sola carne." 
Mt. 19,1-5 
 
Sacramento del Orden: 
“Porque todo sumo sacerdote es tomado de entre los hombres y está cons-
tituido a favor de los hombres en lo que se refiere a Dios para ofrecer 
dones y sacrificios por los pecados.  Es capaz de comprender a ignorantes 
y extraviados, porque está también él envuelto en flaqueza”. Heb. 5,1-10  
 
Reconciliación: 
"Entonces se presentó Jesús en medio de ellos y les dijo: La paz con ustedes. 
Dicho esto, les mostró las manos y el costado. Los discípulos se alegraron de 
ver al Señor. Jesús les dijo otra vez: La paz con vosotros. Como el Padre 
me envío, también yo os envío. Dicho esto sopló y les dijo: “Recibid el Espíritu 
Santo. A quienes perdonen los pecados les quedaran perdonados; a quienes 
se los retengáis, les quedaran retenidos." Jn. 20, 20-23 
 
Unción de los enfermos:  
"¿Sufre alguno entre vosotros? Que ore. ¿Está alguno alegre? Que cante 
salmos. ¿Esta enfermo alguno entre vosotros? Que llame a los presbíteros 
de la Iglesia, para que oren por él y le unjan con 
óleo en el nombre del Señor." St. 5 

 
Retroalimentación 

 Es indispensable que el monaguillo comprenda 
que es Cristo quien realiza los sacramentos, es decir, que 
el ministro ordenado es quien lo ejerce para el bien de 
todos y que todos podemos tener acceso al             
sacramento, todo bautizado participa de estos        
misterios de fe. 
 
El ministro ordenado no puede hacer mal uso de los  
sacramentos, al igual nosotros, ya que son el tesoro de 
nuestra fe. 

 
       Tips para el coordinador: 

  
  Durante la actividad, si hubiera    
mucha confusión, se puede hacer el trabajo por   
equipos pero cada uno su actividad, para apoyarse y 
así también fomentar el repaso del tema entre ellos 
mismos.  
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En el nombre del Padre,  del Hijo y del Espíritu Santo,  
Amén. 

 
Ven, Espíritu divino,  

manda tu luz desde el cielo, 
entra hasta el fondo de nuestra alma,  

divina luz, y enriquécenos.  
 

Riega con tu luz 
nuestra alma y nuestro ser 

para que nuestros actos  
sean dirigidos por tu guía. 

 
Espíritu Santo,  

gracias por estar presente 
en cada uno de los sacramentos. 

 
Ayúdanos a reflejarte 

en todo momento, 
en nuestras acciones y nuestro corazón, 
en nuestras palabras y nuestro vivir. 

 
Amén. 

 
*Al terminar, todos juntos rezan la oración del Padre Nuestro y el Ave María. 

 

 
Oración final: 

 

El coordinador invita a todos los 
monaguillos al centro del salón 
para acabar la sesión con una 
oración. Un monaguillo la dirige y 
los demás, la repiten en silencio:  

 

Notas de la sesión: 
 
  

Tarea para la semana: 
 Preguntar en casa por el nombre de los sacerdotes que les brindaron los Sacramentos y    
rezar por ellos de una manera especial durante la semana 
 
  


