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Liturgia I 

 
Materiales: 
 
 Paliacates  3 balones., Un silbato. 
 Dulces para el equipo ganador. 
 Una soga larga y resistente (5 

mts. aprox.). 
 2 botellas de agua de 2 litros. 
 2 botellas vacías de 2 litros. 
 Vasos de plástico  

 
Objetivo: 
 Retomar las 5 sesiones pasadas que ha-

blan de la Liturgia para hacer un repaso de los 

temas y dar el cierre a la Liturgia I. 

  
En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

Amén. 
 

Sabes Jesús, hay momentos que no sé que hacer. 
A veces tengo ganas  de hacer cosas que sé que no están bien, 

pero igual me atraen… 
 

A veces se me escapa una mentira, y no digo siempre la verdad... 
A veces me cuesta tanto compartir, o ayudar a los demás, 

o colaborar en mi casa… 
 

Dame una mano, muéstrame el mejor camino, 
recuérdame todo lo que me enseñas, 

que diga la verdad, 
que haga el bien, 
que sea generoso, 

que ayude siempre... 
Que busque ser feliz, 

siguiendo tu ejemplo, Señor. 
 

Amén. 
*Al terminar la oración, todos juntos rezan un Padre Nuestro y un Ave María.  

Oración Inicial 
El coordinador pide a los  monaguillos 
que formen un círculo para iniciar la 
oración. Antes de rezar, se recuerda 

al grupo la importancia de la    
oración inicial en cada encuentro; es 
momento para dar gracias a Dios 
por estar reunidos en su nombre, nos 
ayuda a ponernos en la presencia de 

Dios, a tener la disposición de  
aprender, mejorar su servicio como 

monaguillos, etc.  
El coordinador elige a 3 monaguillos 

para que dirijan la oración y los 
demás, la repetimos en voz alta:  

Un paseo por 
la liturgia 
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 Valor: Disciplina 
 Como un “sinónimo” de esfuerzo. Cumplir con tus tareas constantemente      
esforzándote para realizarlas lo mejor posible. 

10 minutos 

Dinámica 
“Fútbol de Tres Piernas”  

 El objetivo de esta dinámica es lograr que, por medio de la disciplina y mucha     
comunicación entre la pareja, el equipo de monaguillos logre meter gol siguiendo las 
reglas. 
 
 Se juega como el fútbol, el grupo se divide en dos, y cada equipo forma pare-

jas. Luego, las parejas se atan un pie al pie de su pareja, por lo que deberán 
trabajar en equipo para pegarle a la pelota y poder caminar.  

 Cuentan los goles cuando se hacen con el pie que es más difícil de manejar 
(por ejemplo: si se es derecho se debe patear con el pie izquierdo y viceversa). El 
equipo que gane obtendrá un dulce. 

 Al concluir se les debe explicar cómo ser disciplinados y ordenados nos permite 
alcanzar las metas que nos proponemos, a semejanza del juego reali-
zado.  

 

  “Vivan alegres por la esperanza que tienen, soporten con valor los 
sufrimientos, no dejen nunca de orar”    

(Romanos 12, 12) 
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Desarrollo del Encuentro: 
 Esta sesión está diseñada para retomar los temas vistos de Litur-
gia I y hacer un repaso de los mismos. Si hay necesidad, el coordinador se 

puede regresar a las sesiones anteriores para retomar el tema. 
 

Los temas importantes a recordar son: 
 
 - ¿Definición de la palabra Liturgia? 
 - Como entendemos la palabra liturgia en la Iglesia 
 - La mayor bendición que podemos tener es la unión con Dios, está la tenemos por la liturgia. 
 - Hablar de cómo Cristo actúa por medio de los sacramentos. 
 - ¿Cómo actúa el Espíritu Santo en la liturgia? 
 -   Hablar de los siete sacramentos. Son de Cristo,  son dados a la Iglesia, se viven conforme a 
la fe de la Iglesia, son necesarios para la salvación y al recibirlos anticipamos ahora la vida 
eterna. 

10 minutos 

 Actividad del encuentro:  
 

 Hacer un repaso de las sesiones anteriores de la Liturgia I a  través de dinámicas. 

Dinámica:  
“Rally” 

 1) Nudo humano: Todo el grupo menos un monaguillo, formará una ronda, tomándose de las manos y empe-
zarán a enredarse entre todos; luego el monaguillo que quedó afuera, tratará de desanudarlo hasta formar de 
nuevo el círculo perfecto. 
Con esta dinámica, se busca que los monaguillos reflexionen que así como al principio no había orden sino confusión 
pero poco a poco el círculo se fue mostrando; así iniciamos los temas, al principio quizá no entendíamos las defini-
ciones de liturgia pero hemos ido viendo con claridad lo que es y descubrimos la importancia y la belleza de la litur-
gia. El sacerdote, los monaguillos, los ministros y todos los que participan en cada celebración ayudan a que Dios 
realice este servicio a favor de su pueblo. 
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30 minutos 

 2) Corre Pollo renco: Consiste en llevar agua de una botella a otra que está en otro extremo utilizando vasos, sin 
embargo, el reto de este juego consiste en que todos los integrantes deberán tomarle el pie derecho a su compañero. El 
equipo que se suelta durante la travesía deberá parar y empezar de donde se soltó, ganará quien logre transportar 
mayor cantidad de agua en el  tiempo  determinado. 
 
Buscamos hacer reflexionar a los monaguillos que de la misma manera en que  nos esforzamos por transportar el 
agua para dar de beber a alguien, en las celebraciones litúrgicas nosotros nos esforzamos para que todo el pueblo reci-
ba la Palabra de Dios y se encuentre con Cristo de la mejor manera posible, debemos sentirnos contentos porque hace-
mos esto, les ayudamos a que beban el agua de la gracia que llena el corazón. A veces hay distracciones o otras activi-
dades que nos pueden distraer o tentaciones que nos quieren hacer que dejemos de servir, pero el Señor nos pide que per-
severemos en nuestro servicio de monaguillos.  
 
 3) Lo bueno y lo malo: Se dividirán por equipos, un equipo serán llamados los monaguillos y el otro equipo los tenta-
dores, pero se dejará a 1 ó 2 de los monaguillos más fuertes fuera del juego y se les pide que le echen porras al equipo 
llamado monaguillos. Si el equipo “monaguillos” pierde se pide que lo intenten nuevamente pero ahora con la ayuda de los 
dos monaguillos que echaban porras, la idea es que este equipo con  ayuda sea vencedor. Se necesita una soga con un 
nudo en el centro y un lugar lodoso para competir. Es el famoso juego de tirar la cuerda, cada equipo de un extremo y el 
que cae en el centro perderá el juego. 
 
La reflexión consiste en que contra la tentación de no servir adecuadamente en la liturgia o 
por el pecado podemos sentirnos frágiles pero hay que recordar que no estamos solos, somos un 
grupo que Dios ha unido y por eso debemos ayudarnos, animarnos unos a otros a vivir siempre 
unidos a Jesús y sirviendo a los hermanos. 

Retroalimentación 
 

 Formar a los monaguillos en un círculo para    compar-
tir lo aprendido durante la sesión y poder concluir cómo debe-
mos de poner nuestro mayor esfuerzo en todo momento, espe-
cialmente ante situaciones de la vida cotidiana y de cómo de-
bemos de confiar en Dios, tener Fe en Él y estar siempre 
agradecidos. El tesoro grande que es comprender el misterio de 
fe, es decir, los sacramentos en nuestra vida espiritual, si pu-
diésemos comprender pero sobre todo vivir con fe, encontraría-
mos una caricia de parte de Dios de manera palpable. 

       Tips para  
el coordinador: 

 
     Una buena idea 
sería poner música am-
biental para hacer del 
rally algo muy divertido. 
Se sugiere también llevar   
premios para el equipo ga-
nador. 
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En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, 
Amén. 

 
¡Oh Espíritu Santo!,  

llena de nuevo mi alma con la abundancia de tus dones.  
Haz que yo sepa, con el don de Sabiduría, tener este gusto por las cosas de Dios  

que me haga apartar de las terrenas. 
Que sepa, con el don del Entendimiento,  

ver con Fe viva la importancia  y la belleza de la verdad cristiana. 
Que, con el don del Consejo,  

ponga los medios más conducentes para santificarme, perseverar y salvarme. 
Que el don de Fortaleza me haga vencer  

todos los obstáculos en la confesión de la Fe y en el camino de la salvación. 
Que sepa con el don de Ciencia,  

discernir claramente entre el bien y el mal, lo falso de lo verdadero. 
Que, con el don de Piedad,  

ame a Dios como Padre, le sirva con fervorosa devoción y sea misericordioso con el 
prójimo. 

Finalmente, que, con el don de Temor de Dios,  
tenga el mayor respeto y veneración por los mandamientos de Dios,  

 
cuidando de no ofenderle jamás con el pecado. 

Lléname, sobre todo, de tu amor divino; que sea el móvil de toda mi vida espiritual;  
que, lleno de unción, sepa enseñar y hacer entender,  
al menos con mi ejemplo, la belleza de tu doctrina,  

la bondad de tus preceptos y la dulzura de tu amor 
Amén 

 

Oración final: 
El coordinador invita a todo el 
grupo a ponerse de pie para po-
der concluir la sesión. Aquí el coor-
dinador aprovecha también pa-
ra explicar la importancia de 
cerrar siempre cada sesión con 
una oración, El coordinador pide 
a 7 monaguillos pasar al frente 
para que dirijan la oración (cada 
uno dirá un don del Espíritu San-
to), los demás se ponen de pie y 
en presencia de Dios, siguen la 
oración de manera personal: 

Notas de la sesión: 
 
  

Tarea para la semana: 
 
      Pedir durante la semana por todos los integrantes del grupo, para que sigan preparándose y haciendo 
vida todo lo aprendido durante el curso. 


